
 
 
 
 
 
 
De Algemene 
Begeleidingscommissie van de 
NLV krijgt veel vragen over 
opvoeding, puppytests en gedrag. 
Daarom is de ABC begonnen met een 
reeks artikelen van Crista Torn Broers. 
* Hebt u vragen op deze terreinen? Dan 
kunt u contact met haar opnemen. Haar 
email-adres is: labrador.gedrag@hetnet.nl 
 
12. Trekken aan de lijn 
 
Het trekken aan de lijn is zelfbelonend gedrag. 
De hond wil naar een doel toe dit kan een 
andere hond zijn om mee te spelen, bekende 
mensen of een geur wat de interesse van de 
hond trekt. Meestal slaagt de hond hierin en 
wordt het gedrag hierdoor beloond. De hond 
zal in de toekomst steeds harder aan de lijn 
gaan trekken, hier wordt hij immers voor 
beloond. Een hond ervaart dus niet alleen een 
brokje of een aai als beloning maar ook het 
snuffelen tijdens de wandeling, het begroeten 
van mensen, spelen met andere honden enz. 
Aangeleerd gedrag is moeilijk af te leren, het is 
daarom beter om met een pup direct te 
beginnen dat trekken aan de lijn niets oplevert. 
 
U kunt het trekken aan de lijn afleren door 
ervoor te zorgen dat de hond niet langer meer 
beloond wordt voor het trekken.  
Om dit te bereiken kunt u het volgende gaan 
doen: 
Als u begint met het trainen zorg er dan voor 
dat er geen andere prikkels (b.v. andere 
honden, spelende kinderen. lekkere geurtjes, 
enz.)  aanwezig zijn. Als het trainen goed gaat, 
kunt u langzaam gaan trainen met prikkels. 
U lijnt uw hond aan en gaat met uw hond 
lopen, u kunt desgewenst een commando 
geven zoals “volg”, “naast” of “wandel”. 
Als u gaat lopen en de lijn blijft slap hangen 
mag u uw hond belonen, dit is immers het 
gedrag dat u wilt zien. Op het moment dat uw 
hond gaat trekken en er dus spanning op de lijn 
komt gaat u direct stilstaan. Uw hond moet de 
associatie gaan leggen dat hij door het trekken 
aan de lijn niet meer vooruit komt in plaats van 

dat hij snel door kan lopen. Wacht totdat uw 
hond er zelf voor zorg dat de lijn weer slap 
hangt. Zodra de lijn slap hangt, beloont u uw 
hond en loopt u weer verder. Blijf consequent 
tijdens het trainen, ga altijd stilstaan als er 
spanning op de lijn komt en beloon de hond als 
de lijn slap komt te hangen. Het is belangrijk 
dat uw hond aandacht voor u heeft en u in de 
gaten houd! 
 
Beloon de momenten dat uw hond zo goed 
mogelijk meeloopt. Bedenk wel dat uw hond in 
de leerfase zit en niet direct keurig naast u zal 
gaan lopen. Beloon bijvoorbeeld iedere twee 
passen dat uw hond niet trekt. Als u merkt dat 
u steeds meer passen kunt zetten zonder dat uw 
hond trekt dan kunt u meer van uw hond gaan 
eisen en de tussenpozen van het belonen groter 
maken. Ook kunt u als het steeds beter gaat 
wachten met het geven van een beloning tot 
het moment dat de hond naar u opkijkt.  
 
Het is ook mogelijk als uw hond trekt dat u 
omdraait en dan de andere kant op loopt, op 
het moment dat uw hond weer naast u loopt, 
beloont u uw hond. Trekt uw hond dan weer, 
dan draait u weer om en loop de andere kant 
op. Ook hier kunt u de tussenpozen van het 
belonen groter maken en eventueel pas gaan 
belonen op het moment dat uw hond naar u 
opkijkt. 
 
Aandachtspunten 

 Begin de training op een rustige plaats 
zonder prikkels, breid uw training 
langzaam uit naar verschillende 
plaatsen met meer prikkels 

 Beloon uw hond als hij netjes 
meeloopt, u kunt belonen met uw 
stem, een aai en of iets lekkers. 

 Beloon heel gericht het gedrag wat u 
wilt zien 

 Train in korte sessie (vijf tot tien 
minuten per keer),  uw hond leert dan 
sneller 

 Blijf consequent, ga direct stilstaan als 
er spanning op de lijn komt en beloon 
direct als de lijn slap hangt 
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